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Descripcio:

Sortirem de la pl. de les Glories pel c. Alava fins al c. Sancho de Avila i el seguirem a la
dreta, en arribar a I'av. Meridiana la seguirem a I'esquerra fins a creuar el pg. de Pujades
i seguir pel c. Wellington, al final del qual anirem a I'esquerra per I'av. Icaria que aviat la
deixarem per anar a la dreta pel c. Trias Fargas i tot seguit anirem a I'esquerra pel c.
Moscou al final del qual anirem a I'esquerra per accedir al parc de les Cascades, sortirem
del parc i seguirem pel c. Trelawny, al final del qual anirem a I'esquerra pel pg. Maritim
de la Barceloneta, al final del qual anirem a I'esquerra i tot seguit a la dreta pel port
Olimpic, seguirem pel pg. Olimpic de la Nova Icaria,

just passar les instal-lacions del Poliesportiu de la Mar Bella anirem a I'esquerra pel c.
Bac de Roda, per un pont creuarem el cintur6 de Ronda i tot seguit anirem a la dreta pel
Parc del Maresme, creuarem el c. Josep Pla i seguirem recte per un vial que ens portara
a la zona del Forum, creuarem la pl. de la Fraternitat i la pl. Leonardo da Vinci (control) i
arribarem a la pl. de Llevant on anirem a I'esquerra per I'av. Diagonal fins al c. Llull i el
seguirem a I'esquerra, anirem a I'esquerra pel c. Selva de Mar i creuarem a la dreta la pl.
Salvador Calsina per seguir pel c. dels Pellaires, aviat anirem a la dreta pel c. Fluvia,
creuarem l'av. Diagonal i després anirem a I'esquerra pel c. Pere IV fins a girar a
I'esquerra pel c. Bac de Roda i tot seguit anirem a la dreta pel c. Cristobal de Moura,
deixarem a l'esquerra el parc del Centre del Poblenou i prendrem a la dreta el c.
Espronceda fins al complex Esportiu Clot de la Mel, que el deixarem a la dreta per
continuar pel lateral de la Gran Via fins a prendre a la dreta el c. de Sant Joan de Malta,
creuarem la pl. Valenti Almirall i en arribar al c. de la Verneda el seguirem a I'esquerra,
deixarem a I'esquerra el parc del Clot i seguirem pel c. Rossend Nobas, creuarem la pl.
Font i Sagué i prendrem el c. del Clot a I'esquerra que ens portara al final de la caminada
ala pl. de les Glories Catalanes.



